Wohnen und Pflege im Alter maﬁgeschneidert

Betreutes Wohnen komml in Mode Selbstbestimmt leben und im Notfall ist immer ]emand erreichbar

Vorn Wendelin Trs

Mehr Lebensqualitat im Al-
ter: Wohnen in einer senioren-
gerechten Anlage, in zehn Mi-
nuten ist der Bus zu erreichen,
der Bécker hat sein Geschift
gleich um die Ecke, rund um die
Uhr ist im Notfall jemand fiir
mich da. Trotzdem kann ich
mein  Leben selbstbestimmt
fithren, habe meine eigene Kii-
che, mein eigenes Bad: Die Le-
bensformen entwickeln sich

weitér, eine davon ist das ,Be-

treute Wohnen*.

Pflege wird individuell
nach Bedarf geregelt

.Betreutes Wohnen kann
iiberall stattfinden®, so Archi-
tekt Markus Donhauser aus Re-
gensburg. Mehr und mehr in
Mode kommen jedoch maRge-
schneiderte Anlagen mit Wohn-
charakter, fiir die hat die Bayeri-
sche Stiftung fiir Qualitit im Be-
treuten Wohnen Standards ent-
wickelt. Denn nur, wo die Qua-
litdt stimmt, , kann das Betreute
Wohnen Garant fiir mehr Le-
bensqualitdt im Alter sein®, be-
tont Donhauser.

Das Betreute Wohnen hat
zwei Komponenten: das Woh-
nen und die Betreuung. Man
mietet oder kauft sich nicht nur
in die Anlage ein, sondern
schlieRt auch einen Betreu-
ungsvertrag mit einem Triiger.
Neben dieser zwingenden
Grundversorgung kann der Be-
wohner zusitzliche Wahlleis-
tungen individuell an seine Le-
benssituation anpassen. Das

Betreut und doch eigenstindig: So fiihlen sich Senioren amn wohlsten.

reicht von Haushaltshilfen bis
hin zur Betreuung nach Pflege-
stufe II. ,Wichtig ist, dass beide
Vertrdge aufeinander abge-
sti- mt sind“, * *ont Notar
TL .asWachter. .ieinem Vor-
trag der Ostbayerischen Stif-
tung fiir Vermogensnachfolge.
Beim Kauf sollte man auBer-
dem auf eine gesicherte Zweck-
bindung achten und sich bei
noch nicht fertigen Anlagen die
Qualitédts-Standards vertraglich
zusichern lassen. Dazu gehdren
nach Donhauser die vier Sdulen
Lage, seniorengerechte Archi-
tektur, soziale 'Alltagsbeglei-

tung sowie hauswirt-
schaftliche und pflegeri-
sche Dienstleistungen.
Pflegebediirftigkeit ist
bisher jedoch nur ein
nachgeordneter Grund,
in eine solche Wohnan-
lage zu ziehen. Nur 22
Prozent der Bewohner
bediirfen nach einer Stu-
die derzeit einer Pflege.
Bei Bedarf ist jedoch
meist kein Umzug nitig.

(Foto: Kainberger)

Anlage, Wohnug, Betreuung: Prof. Dr.
Herbert Kittl, Thomas Wachter und

Das gibt Sicherheit, in Markus Donhauser. (Foto: Binder)
der gewohnten Umge-
bung bleiben zu kénnen. Rund alleinstehend. Fiir Donhauser

80 Prozent der Bewohner sind

ist dies auch die Hauptmotivati-

on, sich fiir Betreutes Wohnen
zu entscheiden. Das durch-
schnittliche Eintrittsalter liegt
bei 78 Jahren.

Charakter einer
normalen Wohnanlage

Die Anlagen haben meist den
Charakter . einer normalen
Wohnanlage, sind aber senio-
rengerecht ausgestattet: helle
Flure, leicht erreichbare Appar-
tements, giinstige Anbindung,
Sozialrdume. Bei den Preisen
muss man laut Donhauser mit
etwa 20 bis 30 Prozent {iber den
ortsiiblichen Tarifen rechnen.
Regional sehr unterschiedlich,
differiere der Kaufpreis zwi-
schen 2500 Euro pro Quadrat-
meter auf dem Land und 4000
Euro. in Miinchen. Die Quad-
ratmetermiete bewege sich zwi-
schen sechs und 20 Euro. Dazu
kommen Nebenkosten und die
Betreuungspauschale, die zwi-
schen 80 und 120 Euro im Mo-
nat liegen kann,

Dass Betreutes Wohnen auch
fiir Jiingere als Sparmodell at-
traktiv sein kann, unterstreicht
Steuerberater Prof. Dr. Herbert
Kittl. Fiir ihn ist der Kauf einer
solchen Wohnung eine , Inves-
tition, die der ganzen Familie
hilft“. Die Wohnung ist zu-
ndchst Anlageobjekt und kann
spéter selbst genutzt werden.
Manche Anbieter sprechen des-
halb von der ,Altersvorsorge
hoch drei“; Anlage, Wohnung
und Betreuung.
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